Rezu tatl | doka2| 0 ucinkovitosti
.,‘vode nog progra ma zdravl Ja

*_-"'Donat Detox.

(0) VODENOM PROGRAMU ZDRAVLJA

DONAT DETOX

SR Vodem program zdravlja Donat Detox nue nepromlsljena
_brzai instant dueta koja ukljUCUJe skupe dodatke

'prehram i namirnice koje je teSko pronaci u trgovinama.

~Pravilna detoksikacija prvenstveno podrazumijeva
konzumaciju prirodnih i zdravih namirnica koje
/pomazu u pobolj$anju zdravlja i élééenju organizma
" od nakupljenih Stetnih tvari. Svak_odnevnlm jutarnjim
ispijanjem"prirodnih sokova ili smoothieja te pravilnim
odabirom nam|rn|ca tuekom dana tijelu osiguravamo
~obilje \/ltamlna mlnerala i antioksidansa te ga

L rastereCUJema) /

IVodem program zdravlja Donat Detox traje 21 dan
-dugorocnl cilj muJe poboljsanje prehrambemh nawka )]
nacma 2|vota i+ e %
: _ \

SVRHA ISTRAZIVANJA

Detok&kacua odnosno ¢iséenje organlzma predmet -

e oprecnih| rasprava u znanstvenim-krugovima jer ne
\ postoje nedVOJbenI dokazi k01| bi poduprli detoksikacijske
dijete, Zdrav orgamzam ima prlrodne mehanizme obrane

' od otrova, no suvremeni ritam, zNota predstavlja veliko. _:j' :
- opterecenje za tuelo Na zdravlje utjecu mnogr ClmanICI

OSNOVNA PRAVILA VODENOG
"PROG RAMA ZDRAVLJA DONAT DETOX

M |konzum|rajte pet obrokadnevno ;

i) Y L O

) /a prehrana je faktof né koji moZemo utjecati i mijenjati,

ga. Stoga su/nutricionistj, lijeénicii kinezioloziosmislili~
21-dnevni vodeni program zdravlja Donat Detox kaji
ukljucuje cjeloviti pristup —promjenu prehrambemh S
navika i tJeIesnu aktlvnost Osim zdrave prehrane, ;
program ukljucu1e i konzumlranje prlrodné mineralne '
vode Donat koja kliniéki dokazanq potice probavu( "
Kako bise dokazala ucmkowtost programa Donat Detox, *
provedeno je prospektivno mtervencljsko |stra2|vanje
na 100 sudlonlka ; - \\
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. Slljed|te nacela programa prema prlrucmku Donat Detox

-

I\ Pute DorJat svakidan prema preporukama uy prlrucmku

« Vodite ra¢una o 12- satnom prekidu konzumlranja hrane /

; |zmeduvecere|dorucka f

- Svaki dan popute sahcu zelenog caja ili Cajaod koprlve .

<Pocnite s laganom tjelesnom aktlvnoscu hodanjem
. voznjom bicikla, Jogom .

Slijedite recepte i iz pnrucmka i prldrzavajte se stermca '

pri odabiru obroka.

'+ Povecajte unos vide/ 77/




1) Glavni cilj |stra2|vanja bio j je dokazatii potvrdltl ucinkovitost vodenog programa
zdravlja Donat Detox..
2) Ostali ciljevi bilisu utvrditi:
.+ promjene u antropometrusk|m mjerenjlma
< promjene u sastavu tijela; -
«promjene u krvnim parametrima.

Vodeni program zdravlja Donat Detox pomaze u regulaciji tjelesne mase.

2) Vodeni program zdravlja Donat Detox poziti\)-ho utjede na vrijednosti laboratorijskih

~ parametara (g_IUk'oza,' kolesterol, triglicefidiijetrenienzimi) te na vrijednosti ‘tjelesni_h
“-parametara (tjelesna masa, tjelesna mast, povrsina visceralnog masnog tkiva), -

- Trudnoca | d.ojenje, e

'« 0sobe s tezim Zdravstvenim pr_QbIemi;na: dijabeticari, hipoglikerf;ij'siki' g
bolesnici o'sobe sasmanjenom funkcijom StitnjaCe, oboljeli od raka,

- osobe kOJe se oporavIJaJu od operacue '

pothranjene osobe ‘

/ /+ osobe kOje UZlmaju lijekove za regulacuu krvnog tlaka;
. antlkoagulanse Iuekove za srce rsllcno

1) Odredivanje hematoloskih i biokemijskih parametara:
KKS; jetreni enzimi (AST, ALT, GGT, AF), Zeljezo, UIBC, TIBC,
trigliceridi, kolesterol, glukoza :
Vadenje krviza/odredivanje hematoloskih i biokemijskih parametafa
obavljenq je'dva puta: prije pocetka programa ihakon 21 dana. .

~(2). Uzorkovanje urina: sediment urina i pH

Uzorkovanje urina obavljeno je dva puta:
prije poCetka programa inakon 21 dana Ana||2|ran| su met|I ketom

_(3) | Analiza sastava tijela ,IN BODY*:

/,'+ tjelesna-masa (kg),
/[« skeletna miiéna masa (kg),
|+ masa tjelesne masti (kg);
|+ indeks tielesne mase (kg/m2),
_ '+ povrsina visceralnog masnog tkiva (cm?).
~~Analiza sastava tijela ,IN. BODY* obavljena je dva puta:
prije poCetka programa i nakon 21 dana.

U'istra'iiva__nju’ e s_udjélovalo 100 osoba starijih od,

18 godina_'koje su potpisale informirani pristanak, 82%

Medu sudionicima je bilo 18 % muskaraca

182% zena, udobi od 18 do 70/godina: /




Statisticki znacajan gubitak (p<0,001)

Prosjec¢ni gubitak.

95%

TJELESNA
MASA

95% ljudije
reduciralo tjelesnu masu.

Prosje¢ni gubitak.

MASA ‘ 5,9
TJELESNE »

MASTI
Rekord

Kod 56% ispitanika snizila se

Kod 72% ispitanika doslo je do
vrijednost glukoze na normalu.

pada vrijednosti glukoze.

GLUKOZA

U SERUMU 56%

72%

Po zavrsetku programa kod
ispitanika vrijednosti glukoze
pale suispod 6 mmol/L.

ispitanika je prije pocetka
provodenja programa imalo
vrijednosti glukoze > ili = 6mmol/L.

7,1
e

Rekord

0,24

mmol/L

Prosjecni
pad vrijednosti
glukoze.

POVRSINA
VISCERALNOG
MASNOG TKIVA

Prosje¢no
smanjenje
povrsine.

Visceralna masnoca
pokazuje debljinu
“iznutra”. To je masnoca
koja se nalazi duboko u
trbusnoj Supljini, ispod
misicnog sloja i oblaze
jetru, bubrege, srce i
gusteracu.

KOLESTEROL
TRIGLICERIDI

ispitanika je prije
pocetka provodenja
programa imalo vrijednosti
triglicerida > ili = 1,7 mmol/L.

ispitanika je imalo
vrijednosti kolesterola >5,0
prije pocetka programa.

58% 74%

Kod 74% ispitanika
vrijednost triglicerida
spustila se unutar
referentnih vrijednosti.

Kod 58% ispitanika
vrijednosti kolesterola
su se spustile unutar

referentnih vrijednosti.

Po zavrSetku programa kod
ispitanika je vrijednost
triglicerida pala ispod 1,7 mmol/L.

osobe imale su
kolesterol ispod gornje
granice na kraju programa.

92% 70%

70 % ispitanika
jeimalo spustene
vrijednosti triglicerida.

92% osobe imale su snizene
vrijednosti kolesterola
nakon programa.




ZAKLJ UCCI

Rezultati su potvrdili u€inkovitost vodenog programa zdravlja Donat Detox. VaZzno je naglasm daj Je prava
detok3|kacua zapravo pravilno osmlsljena prirodna prehrana koja pobolj$ava tjelesne funkcije, jaca organizam te vraca
~vitalnost i energiju. Na temelju dobivenih rezultata mozemo zakljuciti da je doslo do statisti¢ki znacajnog smanjenja
vruednostl tjelesne mase, glukoze, triglicerida, kolesterola, ALT-a, GGT-ai mase masnog tklva povrsme visceralne

masti, postotka tjelesne mastii indeksa tjelesne mase.

Neka |straznvanja 4 SUF pokazala da mske razine magnezua u krvi mogu dovesti do inzulinske re2|stencue ] razv01a
 dijabetesaltipa 2. OS|m toga, Klinickij Je dokazano da Qralna uporaba magnezua u prehranl utjede na ghkemuskl status
_bolesnika s dijabetesom. /.- 1 L N o A

Rezultati ovog istrazivanja pokazu;u da svakodnevna konzumacua prirodne mlneralne vode Donat uz uravnotezenu
~prehranu pozitivno utjece na razmu glukoze u Krvi: Istrazivanja-su takoder pokazala da magnezij stvara komplekse u tuelu
kOJI mogu utjecatina smanjenje apsorpcije mastl | sniziti razinu alanin ammotransferaZe ALT(G)
 statisticki znacajno smanijile kod éudlomka |stra2|vama Vrijednosti-metil ketona u-urinu su statisticki znagajno porasle, Sto
je bilo i ogekivano zbog gubltka tjelesne 'mase i |nten2|vn1je tjelesne aktivnosti/ Kod svih sudionika s povidenom razinom
metil ketona vruednostl glukoze u, serumu su bile normalne dok u.vtijednostima skeletne misiéne mase nije bilo znacajnih
razlika, $to ukazuje na oouvanje misic¢ai gubltaktjelesnemase na racun masnog tk|va >

PROTOKO]. ISTRAZIVANJA ODOBRILO JE POVJERENSTVO REPUBLIKE SLQVENIJE ZA
MEDICINSKU ETIKU PRI MINISTARSTVU ZDRAVLJA REPUBLIKE SLOVENIJE .
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