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Pojam imunosti u kontekstu infekcija podrazumijeva sve obrambene
reakcije u organizmu i prepoznavanije antigena poput virusa,
bakterija i drugih patogena. Probavni sustav iznimno je vaZan dio
imunosnog sustava te se zbog ¢injenice da sadrzi gotovo 80 %
ukupnih imunolo$kih stanica u tijelu naziva i srediStem imunosti.
Briga o zdravlju probavnog sustava izravno je povezana si utjece

na adekvatan odgovor imunosnog sustava. Brojni ¢imbenici mogu
utjecati na zdravlje probavnog sustava (nepravilna prehranai
hidracija, starenje, prekomjerna tjelesna teZina, Stetne tvari iz okolisa,
stres, manjak sna, disbioza), a pojedini poput kvalitete prehrane na
koju mozemo utjecati, igraju vrlo vaznu ulogu u pobolj$anju zdravlja
probavnog, a samim time i imunosnog sustava.

Donat Imuno program osmislio je tim interdisciplinarnih stru¢njaka s
ciliem opskrbe tijela vaznim vitaminima i mineralnim tvarima koji
pridonose normalnom radu imunosnoga sustava. Osim pomno
osmisljenoga plana prehrane koji uklju€uje raznovrsne i uravnotezene
obroke, Donat Imuno program nudi savjete kako smanijiti negativan
utjecaj stresa na organizam, kako poboljSati san te koju vrstu tjelesne
aktivnosti odabrati kao potporu imunosti.

Donat Imuno program sastoji se od tri vazna segmenta. Prvi i
najvazniji je plan prehrane koji uklju€uje raznovrsne i uravnotezene
obroke. U Donat Imuno programu, plan prehrane je pomno osmisljen
te uklju€uje raznovrsne i uravnotezene obroke. Fokus je na ve¢em
unosu imunoloski aktivnih tvari poput selena, cinka, magnezija i
Zeljeza, na ve¢em unosu vitamina D te vitamina topivih u vodi s
naglaskom na folate. Namirnice su kombinirane na nacin da imaju
sinergijsko djelovanje u smislu smanjenja upalnih procesa. Povecan je
unos prirodnih oblika prebiotika i probiotika.

Drugi vazan dio programa je tjelovjezba. Redovita tjelesna aktivnost
poboljSava zdravlje krvoZilnog sustava, smanjuje krvni tlak, pomaze
u kontroli tjelesne mase, ali pridonosi i boljoj funkciji imunoloskog
sustava jer bolja cirkulacija omoguéuje imunoloskim stanicama bolje
kretanje po tijelu i efikasnije obavljanje njihovih funkcija.

Velika podr$ka programu je i svakodnevno pijenje prirodne
mineralne vode Donat. Donat je zbog zastupljenosti velike koli¢ine
sulfatnih soli prirodni osmotski laksativ, a iza njegovih funkcionalnosti
stoji znanost. Klini¢ki je dokazano da Donat na potpuno prirodan
nacin potice probavu. No, osim Sto potice probavu, Donatima
blagotvorni ucinak i na druge dijelove probavnog sustava. U sklopu
Donat Imuno programa, Donat se pije svaki dan u svrhu prevencije,
kao podrska normalnom radu probrave. 0,5 Donata dnevno je
dovoljno za podrsku probavi.

«  Validacija i demonstracija u¢inkovitosti provodenja Donat
Imuno programa.

+  Osnovni cilj Donat Imuno programa je pruziti potporu radu
imunosnog i probavnog sustava slijedeci zdrave Zivotne
navike kroz poboljSanje kvalitete prehrane, hidracije,
zdravstvenog stanja i kvalitete Zivota te uz svakodnevno
pijenje prirodne mineralne vode Donat.

Program Donat Imuno:

« osigurava boljiimunoloski odgovor
«  poboljSava stanje probave

«  pomaze u regulaciji tjielesne mase
«  poboljSava kvalitetu Zivota

1 Odredivanje antropometrijskih parametara prije i nakon
30 dana provodenja Donat Imuno programa

2 Odredivanje nutritivnog i psiholoskog statusa ispitanika
(upitnik kvalitete prehrane, upitnik kvalitete Zivota i opceg
zdravstvenog stanja, upitnik imunosnog statusa)

IstraZivanje je ukljucivalo 209 ispitanika starijih od 18 godina
koji su putem online upitnika ispunili informirani pristanak za
sudjelovanje. 87,1 % (N=182) ispitanika Cinile su Zene, a 12,9 %
(N=27) muskarci.
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ISKLJUCUJUCI KRITERIJI ZA SUDJELOVANJE U DONAT
IMUNO PROGRAMU TESKE | KRONICNE BOLESTI:

«  onkoloske bolesti, imunodeficijencija, bubrezne
bolesti, Zu€ne i jetrene bolesti, nutritivne alergije,
celijakija, dijabetes, postoperativno stanje, terapija
antikoagulansima, imunosupresivna terapija




NAJZNACAJNLJI REZULTATI
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STANJE ZNANJEO ULOZI KVALITETA
STOLICE POJEDINIH NAMIRNICA PREHRANE

U ZDRAVLJU I IMUNITETU

50,0 %

Udio ispitanika kaoji Udio ispitanika kod Polovica ispitanika je

su nakon provedbe kojih se poznavanje izvodenjem 30-dnevnog
programa stanje uloge namirnica za programa Donat Imuno
praznjenja stolice zdravlje i imunitet znacajno poboljSala
ocijenili urednim. poboljsalo. kvalitetu svoje prehrane.

30-dnevnim provodenjem Donat Imuno
programa 58,4 % ispitanika statisticki
znadajno je izgubilo na tjelesnoj masi.
Prosjecni gubitak na tjelesnoj masi
iznosio je 2 kg.

Provodenjem Donat Imuno programa
® O doslo je do statisticki znacajnog
Q D poboljSanja prosjecne ocjene kvalitete
(\ () Zivota. Statisticki znacajno manje
ispitanika prijavilo je pojavu simptoma
boli/neugode i anksioznosti/depresije.

KVAI.ITETA Kod 20 % ispitanika smanijio se osje¢aj ANTROPOM ETRIJ SKA

anksioznosti i depresije.

ZIVOTA MJERENJA




Rezultati |stra2|vanjajasno pokazuju da ;éprovedenjeﬁ‘i
Donat Imuno programa doslo do vecegb{eja stafstlskl )

S ~ znagajnih promjena (gubitak tjelesne mase, poboljsanje B \\‘i‘*”ﬂ’/
_stanja stolice, Wahteteprehrane kvahtete z|vota 7‘ \ \ _/‘ -
mun&oskog tatusa) L . ,,/ 7 /)

\ ‘ ‘ o

Rézultatl ovog/rstrazwan}apetvrdqju rezultate d(u y
,,‘Strazwaﬁ a'u kojima je pokazano d/a/raznol“rké prehranaﬁ,—; )
- ,uz re‘déwtu koﬁzumacuu prirodne mineralne vode Donat f’" ) |
~_ima pozn;fvan Cl(;lnaknazdravljeproﬁavnoga samim time - N
N A |munpsnog $u§tave te da posljediéno in auijeca,ma bTolne -
| aspekte nuthtlvnogJ psmoi@sk\ogs’fa yja"éovjeka,, odnosno

\ njeg\ovogac owmga zdravs enoga%tanja

) -~ 777777\ N - ) T - -

LITERATURA o ]

\

""'Arallca Tusakk PrlrUcF‘nk Donat Imuno program

2. Ferrans O EﬂT/I Ta I|abue A Gut Mlcroblota for Health How Can Diet ,
Matr(tam A J—-fealtl‘a;(1 t Micrcbiota? Nu{nents 2020 Nov 23;12(11): 3596.
~doi: 10:3390/nu121 3596 PMID: 33238627 PMCID PMC7700621x /

gihe KLINIGK DOKID / ,
v /POTICE PROBML [ ( /

S042 | (BLAGOTVORN AN 3 Rhodes JM. Nutrition and gut health: the |mpact of spemﬁc dletafr -

E DJE{UJE HMHH components —+t§notjus’t five-a-day. Proc NutrSoc. 2021 Feb;80(1):9- 18 ‘\ -
o, doi 10 .1017/S00! 9665120000026 Epub 2020 Jan 31. PMID 32003320 \ N\

4 Bamlch N, Rodrlgues SauvamaTP Chevarin C Denis S Le Goff O, /P ) /
. Faure- LmbertDHanh ques CF, Chassaing B, Alric M. ‘Beneficial :
NN Effeéts of Natural Mineral atersxan Intestinal Inflammation and the/
N cosé Associated Microbiota. Int J Mol Sci. 2021 /ipr21 22(9):4336. | [
— o oi /10 3390,(|Jm322094335 PM ID: 33919%72 PMCID PMC8122343. '/‘\

\\\‘ AN — / / “ e

/ /
| // g / / Vd
AN pd / / /
‘ - / // e /

YA /
o / / / //
/ ///
/ 7 2 /
‘,, y > Y, ) / /
\N (/) L

e

( 7 \ \ ) ~_ o~ N
1 ‘ \ ‘S’adfia'rdgkumenta‘lnte\ektualnuje vlasnitvo drustva Atlantic Drbgg»(blm)sk/a d.o.o 1zticito je zabranjeno bilo kakvo kopiraM je i/l distribuirani irz
\ \ \ \ / ! - —

N | N\



