- ,"_'."NAMEN BAZISKAVE >\ \.

Rezu tatl |n dokazr 0 ucCinkovitosti
”:‘vode nega programa zdravja

*_-"'Donat Detox.

(0) VODENEM PROGRAMU ZDRAVJA

DONAT DETOX

= Voden program zdraVJa Donat Detox ni nepremrsljena
_hitrai ininstantna dieta, klvkljucu e draga prehranska

-dopol_nrla in 2|V|I_a_ kijih je teZko dobiti v trgovinah. Pravilno

- razstrupljanje vkljuéuje predvsem uZivanje naravnih,
zdravih Zivil, ki pripomorejo k izboljSanju zdravja in

pomagajo oéistiti telo nakopicenih Skodljivih snovi.

" Z vsakodneynimjutranjim pitjem riaravnih sokov ali

smoothigjev inustreznim izborom Zivil Cez dan telesu

_ zagotovrmo veliko vrtamlnov mlneralov in antioksidantov

| /terga razbrememmo

. Voden program zdravla Donat Detox traja 21.dni,
Injegov dolgorognicilj'je |zboljsat| prehranjevalne navade
-|n Z|vljenjsk| slog - LA "

! "Razstrupljanje torej crscenje telesa Je predmet
nasprotujocCih si razprav v znanstvenih krogrh saj ni

nedvoummh dokazov, ki bi podpirali razstrupljevaine diete.—

Zdray organlzem ima naravne obrambne mehanizme

" pred strupi,a'sodoben zrvljenjskr rrtem predstavIJa veliko
" obremenrtev za telo. Na zdravje vpllva veliko deJavnrkov

N prehrana pa je dejavnik; na katerega tahko vplivamo inga

~'spreminjamo. Zato so-nutricionisti, zdravniki in kineziologi
° _.fzasnovalr 21 dnevnr voden program zdraVJa Donat Detox ~/

_:\ « Povecajte vnos v,lode.

i) Y L O

) ki vkljuéuje celovit pristop— spremembo preh"ré'hje'valnih.

navad in telesno deJavnost Poleg zdrave prehrane -
program VkljUCUJe tudi pitje naravne mineralne vode
Donat, ki kliniéno dokazano spodbula prebavom Da.
bi dokazali ucrnkovrtost programa Donat Detox, je bila
|zvedena prospektlvna mtervencuska raziskava

na 100 uderezenhlh e

OSNOVNA PRAVILA VODENEGA
PROGRAMA ZDRAVJA DONAT DETOX

‘e X Sredrte nacelom programa po prrrocnrku Donat Detox in

'_u2|vajte 5;obrokov dnevno

h ¥ Donat pute vsak dan skladno S prrporocrlr v prrrocnrku

. Upostevajte 12-Urno prekrnltev uzivanja hrane yEasu, -/
med vecerjo in zajtrkom : o

~

) N\ o 'Vsak dan popijte skodellcozelenega Ca}a aI| Caja |z /AR

" kaprive!

* Zatnite z Iahko teresno aktIVhOSt_]O hora kolesarjenje, [
" joga. R . /
. Upostevajte recepte v prlrocnlku in sledrte smernicam /

‘priizbiri obrokov Wy




1) Glavni cilj ra2|skaveje bil dokazatl in potrdltl
ucinkovitost. vodenega programa Zdl'ana Donat Detox.
2) Drugi cilji so bili ugotoviti:
.+ spremembe \ antropometrlcmh merltvah
e spremembe v telesni sestavi,
+spremembe krvnih parametrov.

Voden progr'am"'zdfavja Donét_ DétO;( pomaga uravnavati telesno tezo.

2) Voden program zdravja Donat Detox poziti\)ho vpliva navrednosti laboratorijskih

‘parametrov (glukoza holesterol, trigliceridi |nJetrn| encimi) in na vrednosti telesnih
.parametrov (telesna masa, telesna mascoba ‘povrsina visceralnega mascev;a) y

. Nosecnost in dOJenJe 7
/e 0sebez resneJS|m|zdravstven|m|tezavam| sladkorni bolniki, boln|k|s
hipoglikemijo, esebe z zmanj$ana funkcijo S¢itnice, bolniki z rakom,
- osebe, ki okrevajo po operaciji,
- podhranjene osebe, \
/'« 0sebe, liemIJejo zdravila za uravnavanje krvnega tlaka,
antlkoagulante zdrayila za srce in podobno.

1) Dolocanje hematoloskih in biokemiénih parametrov:
KKS; jetrni encimi (AST, ALT, GGT, AF), Zelezo, UIBC, TIBC,
trigliceridi, holesteral, glukoza :
Odvzem krvi za'ugotavljanje hematoloskih in biokemi¢nih parametrov
je bil opravljen dvakrat: pred zacetkom programa in'po21 dneh.

~(2) Vzorcenje urina: urinski sedimentin pH

VzorCenje urina je bilo opravljeno dvakrat:
pred zaCetkom programa in po 21 dneh AnaI|Z|ran| SO b|I| metllketonl

_(3)  Merjenje telesne sestave »IN BODY«:

/s telesna-masa (kg),
/[« skeletna migitna masa (kg),
|+ masa telesne mascobe (kg),
"+ indeks telesne mase (kg/m?),
‘s povrdina visceralne mascobe (cm?).
~~Dologitev telesne sestave »IN BODY« je bila opravljena dvakrat:
pred zaCetkom programa in po 21,dneh.

\% ra2|skaV|Je sodeiovalo 100 oseb starejsm od

. 18let, ki SO podp|sale informirano soglasje. - .82:%

> -Med udelezencije bilo 18 % moskitin

82 % 7ensk, starih od 18 do 70 let.




Statisticno pomembno zmanj$anje vrednosti p < 0,001

TELESNA
MASA

MASA
TELESNE
MASCOBE

GLUKOZA
V SERUMU

95%

95 % udeleZencev je
zmanj$alo telesno maso.

Povprec¢na izguba telesne mase.

Povpre€no zmanjSanje
mase telesne mascobe.

Pri 72 % udelezencih so se
vrednosti glukoze znizale.

72%

udelezencev je imelo pred
zaCetkom programa vrednosti
glukoze > ali = 6 mmol/I.

5,9
kg

Rekord

Pri 56 % udelezencev so se
vrednosti glukoze znizale na
normalno raven.

56 %

udeleZencev je imelo ob koncu
programa vrednosti glukoze
pod 6 mmol/I.

7,1
e

Rekord

0,24

mmol/L

Povprec¢no znizanje
vrednosti glukoze.

POVRSINA
VISCERALNE
MASCOBE

Povpre€no zmanjSanje
povrsine.

Visceralno mascevje
kaZe »notranjo«
debelost. Gre za

mascevje globoko v
trebusni votlini pod
misiéno plastjo, ki
obdaja jetra, ledvice,
srce in vranico.

HOLESTEROL
TRIGLICERIDI

udelezencev je imelo
pred zacetkom programa
vrednosti holesterola > 5,0.

58%

Pri 58 % udeleZencev so
bile vrednosti holesterola
znotraj referen¢nih
vrednosti.

udeleZencev je imelo
ob koncu programa
vrednost holesterola
pod zgornjo mejo.

92%

92 % udelezencev je
imelo ob koncu programa
zniZane vrednosti
holesterola.

udelezencev je imelo pred
zaCetkom programa vrednosti
trigliceridov > ali = 1,7 mmol/I.

74%

Pri 74 % udelezencev so
bile vrednosti trigliceridov
znotraj referencnih
vrednosti.

udelezencev je
imelo ob koncu programa
vrednost trigliceridov pod
1,7 mmol/I.

70%

70 % udelezencev
jeimelo znizane
vrednosti trigliceridov.



ZAKLJ UCKI

Rezultati so potrdili ucinkovitost vodenega programa zdravja Donat Detox. Pomembno je poudar|t| daj Je pravo
razstrupljanje pravzaprav pravilno zasnovananaravna prehrana, kiizbolj$a telesne funkcije, krepl organizem ter-
-mu poyrne vitalnost in energijo. Na podlagl dobljenih rezultatov lahko sklepamo, da je pri$lodo statlstlcno
pomembnega Zzmanjsanja vrednosti telesne teze, glukoze, trigliceridov, holesterola, ALT, GGT in mase -
mascobnega tkiva, povrSine wsceralnega mascevja, odstotka telesne mascobe in indeksa telesne mase.

Nekatere studue( SO pokazale da lahko mzke koncentracue magnezija v krvi privedejo doinzulinske re2|stence inrazvoja
sIadkorne bolezni tipa 2/ Poleg tega peroralna uporaba magnezua v prehranl klinicno dokazano vphva na gllkem|c,no starue
_pribolnikih s sladkorno boleznijo. / /
Rezultati te raziskave kaZejo, da vsakodnevno uzwanje naravne mmeralne vode Donat ob uravnotezem prehrani.
p02|t|vno vpliva na raven‘glukoze v krvi. Raznskave sotudi pokazale, da. magnézu v telesu tvori komplekse, ki Iahko

; vphvajo na zmanjSanje absorpcqe mascob ,in znizajo raven alanin aminotransferaze —ALT o Pri udelezencih
~raziskave 5o se vrednosti ALT statastncno pomembne znizale- Vrednosti metilketonov v-urinu so se statistiGno |
znatilno povecale, kar je bilo prlcakovano zaradi rzgube telesne mase.in mtenzwnejse telesne dejavnosti. Pri vseh
udelezencih s poviganimi vrednostmi metllketonov so bile vrednosti glukoze v serumunormalne. erednostlh skeletne
misiéne mase ni bilo pomembmh Tazhk kar kaze na ohranjanje m|S|c in |zgubQ telesne mase na radun masceVJa
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