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Izraz imunost, ko govorimo o infekcijah, pomeni vse obrambne
reakcije v telesu in prepoznavanje antigenov, kot so virusi, bakterije
in drugi patogeni. Prebavni sistem je izjemno pomemben del
imunskega sistema in ga zaradi dejstva, da se v njem nahaja skoraj
80 % vseh imunskih celic v telesu, imenujemo tudi center imunosti.
Skrb za zdravje prebavnega sistema je neposrednega pomena in
vpliva na ustrezen odziv imunskega sistema. Stevilni dejavniki lahko
vplivajo na zdravje prebavnega sistema (neredna prehrana in hidracija,
staranje, prekomerna telesna teza, Skodljive snovi iz okolja, stres,
pomanjkanje spanja, disbakterioza) in nekateri med njimi, kot je
kakovost prehrane, na katero lahko vplivamo, imajo zelo pomembno
vlogo priizboljSanju zdravja prebavil, s tem pa tudi imunskega
sistema.

Program Donat Imuno je zasnoval tim interdisciplinarnih
strokovnjakov s ciliem, da se telo okrepi s pomembnimi vitamini

in minerali, ki prispevajo k normalnemu delovanju imunskega
sistema. Poleg skrbno sestavljenega prehranskega nacrta, ki
vklju€uje raznolike in uravnotezene obroke, program Donat Imuno
ponuja nasvete, kako zmanjSati negativen vpliv stresa na organizem,
kako izboljSati spanec in katero telesno aktivnost izbrati za krepitev
imunosti.

Program Donat Imuno je sestavljen iz treh pomembnih segmentov.
Prviin najpomembnejsi del je nacrt prehrane, ki vkljuCuje raznolike
in uravnotezene obroke. V programu Donat Imuno je prehranski

nacrt skrbno zasnovan in vklju€uje raznolike in uravnotezene obroke.
Poudarek je na ve€jem vnosu snovi, ki vplivajo na imunski sistem, kot
so selen, cink, magnezij in Zelezo ter na vecjem vnosu vitamina D in
vodotopnih vitaminov s poudarkom na folatih. Zivila so kombinirana
tako, da delujejo sinergijsko v smislu zmanjSevanja vnetnih procesov.
Povecan je vnos naravnih oblik prebiotikov in probiotikov.

Drug pomemben del programa je vadba. Redna telesna aktivnost
izboljSuje zdravje krvozilnega sistema, znizuje krvni tlak, pomaga
nadzorovati telesno tezo, prispeva pa tudi k boljSemu delovanju
imunskega sistema, saj boljSa cirkulacija omogoca imunskim celicam,
da se bolje premikajo po telesu in u€inkoviteje opravljajo svoje
funkcije.

Odli¢na podpora programu je vsakodnevno pitje naravne mineralne
vode Donat. Zaradi prisotnosti velike koli¢ine sulfatnih soli je Donat
naravno osmotsko odvajalo, njegovo delovanje pa je tudi klini¢no
dokazano. Klini¢no je dokazano, da Donat ureja prebavo na povsem
naraven nagéin. Vendar pa Donat poleg spodbujanja prebave
blagodejno vpliva tudi na druge dele prebavnega sistema. V okviru
programa Donat Imuno se Donat pije vsak dan z namenom preventive,
kot podpora normalnemu delovanju prebave. Za podporo prebavi
zadostuje 0,5 L Donata na dan.

+  Validacija in prikaz u€inkovitosti izvajanja programa Donat
Imuno.

«  Glavnicilj programa Donat Imuno je nuditi podporo delovanju
imunskega in prebavnega sistema z upoStevanjem zdravih
Zivljenjskih navad, z izboljSanjem kakovosti prehrane, hidracije,
zdravstvenega stanja in kakovosti Zivljenja ter z vsakodnevnim
pitiem naravne mineralne vode Donat.

Program Donat Imuno:

«  zagotavlja boljSi imunski odziv,

« izboljSuje prebavo,

«  pomaga pri uravnavanju telesne teze in
«  izboljSuje kakovost Zivljenja.

1 Dologitev antropometri¢nih parametrov pred in po 30 dneh
izvajanja programa Donat Imuno.

2 Ugotavljanje prehranskega in psiholoskega statusa
anketiranca (vpraSalnik o kakovosti prehrane, vprasalnik
o kakovosti Zivljenja in sploSnem zdravstvenem stanju,
vprasalnik o imunskem statusu).

V raziskavo je bilo vklju€enih 209 anketirancey, starejSih od 18 let,
ki so prek spletnega vpraSalnika izpolnili informirano privolitev za
sodelovanje. 87,1 % (N=182) je bilo Zensk in 12,9 % (N=27) moskih.
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SODELOVANJE V PROGRAMU DONAT IMUNO SE ODSVETUJE
OSEBAM, KI IMAJO HUDE IN KRONIENE BOLEZNI:

«  onkoloSke bolezni,imunske pomanjkljivosti,
bolezni ledvic, ZolCa in jeter, prehranske alergije,
celiakija, sladkorna bolezen, pooperativno stanje,
antikoagulacijska terapija, imunosupresivna terapija.




NAJPOMEMBNEJSI REZULTATI
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DELEZ LJUDI, KI SO POROCGALI

0 IZOSTANKU SIMPTOMOV
(1ZBOLJSANJE):

POGOSTOST 602
riska [N %
SIMPTOMOV sk 50 «

IMUNSKEGA glavobol N 45 %

60 % udeleZenceyv,

SISTEMA ki so imeli pred prehlad NN 39 %

izvajanjem programa

Z izvajanjem programa .oslablj.en imu?ski bolegine v misicah insklepih | 22 *
Donat Imuno je pri§lo do sistem, je porocalo o
statisti¢no znadilnega izboljSanju. tezaveskozo [ 11 %

zmanj$anja simptomov, kot
so driska, glavoboli, teZave
s kozo, bolecine v miSicah
in sklepih ter prehladi.
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ODVAJANJE POZNAVANJE KAKOVOST
BLATA VLOGE ZIVIL PREHRANE

ZA ZDRAVJE IN IMUNOST

50,0 %

Delez anketirancey, Dele? anketiranih, Polovica anketiranih je z
ki so stanje odvajanja pri katerih se je izvajanjem 30-dnevnega
blata po izvajanju izbolj$alo poznavanje programa Donat Imuno
programa ocenili kot vloge Zivil za zdravje bistveno izboljSala
redno. inimunost. kakovost svoje prehrane.

S 30-dnevnim izvajanjem programa
Donat Imuno je 58,4 % anketiranih
doseglo statisticno pomembno
zmanjSanje telesne teze. Povpreéna
izguba telesne teze je bila 2 kg.

Izvajanje programa Donat Imuno
® O je prineslo statisticno pomembno
Q D izbolj$anje povprec¢ne ocene kakovosti
(\ () Zivljenja. Statisti¢no znaéilno manj
anketirancev je porocalo o simptomih
bolecine/neudobja in tesnobe/

KAKOVOST depresije. Pri 20 % anketirancev ANTROPOM ETRIéNE

se je obcutek tesnobe in depresije

ZIVLJENJA zmanjSal. MERITVE
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