Zatvor [

Kako Donatpomaze |\ |
kod zatvora? ./ . /(|

Suvremeni na¢in zivota razlogje Sto sve vise ljudiima
problema-s-usporenom probavomi-zatvorom.Zbog
sadrzaja sulfatnih soli (Mg-sulfat i Na-sulfat) i 1000~
'mg/I magnezija, Donat je prirodni, osmotski laksativ.

Sulfati na bazi osmoze povlate vodu iz stanica crijevne
stijenke pa se volume/sadrzaja u crijevu povecava

od 3/do 5puta, cime pritisce crijevni zid i potice
njegovu peristaltiku odnosno kretanje, a prisutnost
magnezija dodatno pojacava osmotski ucinak.
KliniCki je dokazano da Donat potiCe probavu (1).

NACIN

KAKO/KOLIKO PLUENJA

Toplo ili sobna temp.

Ujutro nataste 02-03| Brzo
Prije veCere Sobn(;a 1t|emp. Brzo

(1) Bothe G, Coh A, Auinger A. Efficacy and safety of a natural mineral water rich in magnesiumand
sulphate for bowel function: a doubleblind, randomized, placebo-controlled study. Eur J Nutr. 2015

D O N at Pobrinite se za svoju probavu. Brinite o sebi. | donat.com

Sadrzaj dokumenta intelektualno je vlasnistvo drustva Atlantic Droga Kolinska d. o. o. 1zriCito je zabranjeno bilo
kakvo kopiranje, otkrivanje i/ili distribuiranje sadrzaja dokumenta u bilo koju svrhu.



Zgaravica O

Kako Donat pomaze @

kod zgaravice?
Donat je prirodna mineralna voda koja djeluje poput
antacida —neutralizira zelucanu kiselinu te ublazava
bol i pecenje u prsima. Hidrogenkarbonati uobliku -~
'natrijevih, kalcijevinimagnezijevih soli djelomicno
neutraliziraju Zelu¢anu kiselinu. Neutralizira zeluCanu
kiselinu pa uglavnom odmah nakon konzumiranja
ublazava osjec¢aj pecenja u'zelucu i/ili jednjaku.
Zgaravicu regulira na potpuno prirodan nadin. Uz

pravilnu-prehranu i zdrave zZivotne navike, Donat
moze biti velika pomoc u ublazavanju zgaravice (1).

NACIN
KAD KAKO/KOLIKO PLUENJA
20 min Sobna temp.
prije obroka 0,1—0,2 | Polako
Izmedu pojedinih
obroka, u slucaju Sobna temp.
VAR . Polako
0Sjecaja zgaravice 0,1l
(ne na pun zeludac)
(1) Medical center Rogaska
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Preventiva

Kako Donat podupiré :
~pravilan rad probave?

Uz uravnotezenu prehranu i zdrav nacin zwota |
svakodnevno konzumiranje Donata omogucuje praV|Ian

rad probave. Osim Sto potice

'rad probave u njezinoj zadnjoj

u€inak i na druge'dijelove pro
njihovu normalnu funkciju. Ta

probavu i.podupire pravilan -
tazi, Donatima blagotvoran
navnog sustava podrzavajuci

K0 Donat ima\povoljne

ucéinke na uspostavljanje kiselo-bazne'ravnoteze u
tijelu (1), ali i pomaze boljoj apsorpciji hranjivih tvari
te potice lucenje Zuci i probavnih enzima (2).

KAKO/KOLIKO /il
. y Sobna temp.
Ujutro nataste 0903 Polako
Prije’rucka SORUE-feMp Polako
0,11
N Sobna temp.
Prije veCere 01-02| Polako

(1) Medical center Rogaska. (2) Mennuni G, Petraccia L, Fontana M, Nocchi S, Stortini E, Romoli M, Esposito
E, Priori F, Grassi M, Geraci A, Serio A, Fraioli A. The therapeutic activity of sulphate-bicarbonate-calcium-
magnesiac mineral water in the functional disorders of the biliary tract. Clin Ter. 2014;165(5):e346-52
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IqucWanje NiLY
zuci

Kako Donat potice
lucenje zuci?
/Redovito praznjenje zucnog mjehura / zucmh kanala
spriecava odredene tegobe zbog neodgovarajuceg

rada zucnog sustava, a posredno’inastanak Zucnih
kamenaca. Sulfatniioni omogudavaiju protok Zuci |ZJetre

poticu kontrakeije Zuénog mjehura te nataj nacin mogu
smanjiti mogucnost stvaranja Zucnih‘kamenaca (1).

UPOZORENJE: Pijenje Donata ne preporucujemo osobama
koje imaju dijagnosticirane manje kamence u zu¢cnom
mjehuru zbog povecane opasnosti od njihova pomicanja

u zucni kanal i s time povezanih komplikacija (2).

NACIN

KAKO/KOLIKO

PLUJENJA

Mlak (23-25 °C)

Ujutro nataste 0203 Polako
Hladan ili sobne
Prije rucka temp. (17-20 °C) Polako
0,2 |
Prije veCere Mlak{25:2510) Polako

0,1-0,2 1|

(1) Mennuni G, Petraccia L, Fontana M, Nocchi'S, Stortini E, Romoli M, Esposito E, Priori F, Grassi M, Geraci
A, Serio A, Fraioli A. The therapeutic activity of sulphate-bicarbonate-calcium-magnesiac mineral water
in.the functional disorders of the biliary tract. Clin Ter. 2014,165(5):e346-52 (2) Medical center Rogaska.
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Sadrzaj dokumenta intelektualno je vlasnistvo drustva Atlantic Droga Kolinska d. o. o. 1zriCito je zabranjeno bilo
kakvo kopiranje, otkrivanje i/ili distribuiranje sadrzaja dokumenta u bilo koju svrhu.



Magnezij ‘

Mg

Kako Donat osngurava
dovoljnu koli¢inu magnezua‘?

Donat je prirodna mineralna voda koja se odlikuje
iznimnim-sadrzajem magnezija i njegovom dobrom.
biodostupno$cu. Preportceni dnevni unos magnezija
je 375 mg pa dnevne potrebe osiguravamo vec |

s 0,3 do 0,41 Donata, na potpuno prirodan nacin.
Koli¢ina magnezija u prirodnoj mineralni vodi

Donat primjerena je u'slucaju povecane potrebe
zanjim (intenzivni'rast, trudnoca i dojenje) (1).

NAPOMENA: Donat se nikada ne pije iz hladnjaka.
Temperatura hladnog Donata je otprilike 17 °C.

NACIN
PIJENJA

KAD KAKO/KOLIKO

20—30 min prije 0,1-0,2 | hladnog ili

Polako
svakog obroka sobne temperature
1) Odluka Ministarstva za zdravlje Republike Slovenije 2009:
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