Zaprtle [

Kako Donatpomaga |/ | Lr_
pri zaprtju? [/

Sodobni nadin Zivljenja je razleg, da imawvse ved ljudi
tezave z upocasnjeno prebavo in zaprtjem. Zaradi -
vsebnosti sulfatnih soli (Mg-sulfat in' Na-sulfat) in 1000
'mg/I magnezija je Donat naravno osmotsko odvajalo.
Sulfati na bazi osmoze posrkajo vodo-iz celic Crevesne
stene, zaradi cesar se yolume vsebine v Crevesjupoyeca
od 3- do 5-krat, kar povzroGi pritisk na stene ¢revesja
in-spodbudi njegovo peristaltiko oziroma premikanije.
Prisotnost magnezija Se dodatno poveca ucinek osmoze.
Klinicno dokazano je, da Donat deluje na prebavo (1),

Kako/koliko Nacin pitja

Z|utraj, na prazen Toply aiisgipe

S temp. Hitro
zelodec 0903
Pred vecerjo Sobn(;a 1t|emp. Hitro

(1) Bothe G, Coh A, Auinger A. Efficacy and safety of a natural mineral water rich in magnesiumand
sulphate for bowel function: a doubleblind, randomized, placebo-controlled study. Eur J Nutr. 2015

D O n at Poskrbite za svojo prebavo, poskrbite zase. | donat.com

Vsebina dokumenta je intelektualna lastnina druzbe Atlanic Droga Kolinska d. 0. 0. Kakrsno koli kopiranje,
razkritje in/ali distribucija vsebine dokumenta v kakrsne kolinamene soizrecno prepovedani.



Zgaga

Kako Donat pomaga
—pri zgagi? '

Donat je naravna mineralnavoda, ki deluje kot -
antacid —nevtralizira zelodcno kislino ter blazi~
bole¢ino in pekot obduték v prsih. Hidrogenkarbonati
'viobliki natrijevih, kalcijevih inmagnezijevih soli

delno nevtralizirajo Zelodéno kislino. Nevtralizira
zelod¢no kislino in povecini takoj po zauzitju ublazi
pekod¢ obcutek v zelodcu in/ali poziralniku. Zgago
ublazina popolnoma naraven nacin. Qb pravilni
prehrani-in zdravih zivljenjskih navadah je lahko

Donat velika pomoc za ublazitev zgage (1).

Kako/koliko Nacin pitja

20-minut pred Sobna temp. N
Pocasi
obrokom 0,1—0,2 |
Med posameznimi
obroki, ko zacCutite Sobna temp. Y §.
Pocasi
z8ago (ne na poln 0,1l
zelodec)
(1) Medical center rogaska
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Preventiva

Kako Donat podplra
—pravilno delovanje prebave‘?

Skupaj z uravnotezeno prehrano in zdravim nacdinom:
zivljenja vsakodnevno pitje Donatg-omogoca pravilno
delovanje prebave. Donat spedbuja/prebavo in podpira
'pravilno delovanje prebave v njeni zadnji fazi, poleg tega
pa blagodejno vpliva'tudi na druge dele prebavnega
sistema, in sicer tako, da podpira njihovo normalno
delovanije. Tako Donat ugodno vpliva ha vzpostavljanje
kislinsko-baziCnega ravnotezja v telesu (1), pomaga

patudi k boljSi absorpciji hranilnih snovi ter
spodbuja tvorbo zol¢a in prebavnih encimov/(2).

Kako/koliko Nacin pitja

Zjutraj, na Sobna temp. Poias
prazen zelodec 0,2—0,3 |
Pred kosilom SopQa-temp, Pocasi
0,11
Pred vecerjo =opna temp, Pocasi

0,1-0,2 |

(1) Medical center Rogaska. (2) Mennuni G, Petraccia L, Fontana M, Nocchi S, Stortini E, Romoli M, Esposito
E, Priori F, Grassi M, Geraci A, Serio A, Fraioli A. The therapeutic activity of sulphate-bicarbonate-calcium-
magnesiac mineral water in the functional disorders of the biliary tract. Clin Ter. 2014;165(5):e346-52
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Izlocanje
zolca

Kako Donat spodbuja
izloCanje zolca?

/Redno praznjenje ZolChika/ZolCevoda preprecuje
dolocene tezave zaradi nepravilnega delovanja' .
zolCnega sistema in/posredno nastanek zolcnih
kamnov: Sulfatni ioni/omogocajo prétok zol€a iz
jeter, spodbujajo krcenje zolcnika in tako lahko
zmanjsajo moznost nastanka zolcnih-kamnowv-(1).

OPOZORILO: Pitje Donata odsvetujemo
osebam z odkritimi majhnimi zolcnimi kamni
zaradi vecje nevarnosti njihovega vdora v
zolcevod in s tem povezanih zapletov(2).

Kako/koliko Nacin pitja

Zjutraj na prazen 23-25 °C

zelodec 0,2—0,3 | POGap!
Hladen ali sobne
Pred kosilom temp. (17-20 °C) Pocasi
0,21
/. Mlacen (23-25° .
Pred vecerjo apen (2312970, Pocasi

0,1-0,2 |

(1) Mennuni G, Petraccia L, Fontana M, Nocchi S, Stortini E, Romoli M, Esposito E, Priori F, Grassi M, Geraci
A, Serio A, Fraioli A. The therapeutic activity of sulphate-bicarbonate-calcium-magnesiac mineral water
in the functional disorders of the biliary tract. Clin Ter. 2014,165(5):e346-52 (2) Medical center Rogaska.
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Magnezij

Mg

Kako Donat zagotavlja
zadostne kolicine magnezua'-’

Donat je naravna mineralnavoda, ki jo odlikuje izjemna.
vsebnost-magnezija in dobra bioloska uporabnest..
Priporoceni-dnevni vnos/magnezija je 375 mg, tako da

ze 70,3 do 0,4  Donata/;zagotovimo dnevne potrebe na
popolnoma naraven nacin. Koli¢ina magnezija v-naravni|
mineralni vodi Donat je primerna v primeru'povecane
potrebe po njem (intenzivna rast, nosecnostin-dojenje).(1)

OPOMBA: Donata nikoli ne pijte iz hladilnika.
Hladna temperatura je priblizno 17°C.

Kako/koliko Nacin pitja

20—30 min pred 0,1-0,2 | hladnega ali

: Pocasi
vsakim obrokom sobne temperature
(1) OdloCba Ministrstva za zdravje Republike Slovenije 2009
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